
 

 

 
บทท่ี ๓  

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ 
ที่มีต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยขอเสนอขั้นตอนการด าเนินการ
วิจัยตามหัวข้อต่อไปนี้ 

๓.๑ ล าดับขั้นตอนการวิจัย 
๓.๒ ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑ ล ำดับขั้นตอนกำรวิจัย 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ 

โดยใช้กระบวนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental One Group Research) โดยมีกลุ่ม
ทดลอง ๑ กลุ่ม ท าการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (Pre-test Post-test Design) และใช้วิธีการ
ทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ 
 การออกแบบการวิจัย จ าแนกล าดับขั้นตอนการวิจัยได้เป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนของการสร้าง
เครื่องมือในการวิจัย และการศึกษาส่วนที่ ๒ คือการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพ่ือตอบปัญหาและพิสูจน์
สมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 
 

๓.๑.๑ ขั้นตอนกำรวิจัยในส่วนที่ ๑ เพ่ือสร้างเครื่องมือในการวิจัย อาศัยการวิจัยเชิง
เอกสารเพ่ือรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ศึกษากรอบเนื้อหาและ
รายละเอียดของหลักภาวนา ๔ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา พุทธธรรม เอกสาร บทความ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ยังศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท รวมทั้งแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการสร้างโปรแกรมการฝึกอบรม จากนั้นผู้วิจัย
ออกแบบสร้างโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา ส าหรับ
ผู้เข้าร่วมโปรแกรม จ านวน ๑๕ คน โดยอาศัยแนวคิดภาวนา ๔ ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา 
จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา เป็นหลักในการด าเนินกิจกรรม แล้วจึงเสนอโครงร่างโปรแกรมต่อ



๘๖ 

 

 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และปรับปรุงตามที่ปรึกษาแนะน า จากนั้นน าโปรแกรมที่แก้ไข
แล้วไปปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๕ ท่าน เพื่อปรับปรุงให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์ ก่อนน า
โปรแกรมไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

๓.๑.๒ ขั้นตอนกำรวิจัยในส่วนที่ ๒ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้
กระบวนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ที่มีการประเมินก่อนและหลังการทดลอง โดยมีกลุ่มตัวอย่าง ๑๕ คน 
ท าการประเมินก่อนการทดลองด้วยแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และมีการจัด
กระท ากับกลุ่มตัวอย่างเป็นระยะเวลา ๙ วัน รวมระยะเวลาในการท ากิจกรรม ๔๙ ชั่วโมง แล้วท า
การประเมินหลังการทดลอง ด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินอย่างเดียวกันกับการประเมินก่อนการทดลอง 
และมีการประเมินซ้ าอีกครั้งในระยะติดตามผล ๔ สัปดาห์ แล้วน าผลการประเมินมาท าการวิเคราะห์
ด้วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน และอภิปรายผลเพื่อหาค าตอบของปัญหาในการวิจัย 

 

๓.๒ ก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 ๓.๒.๑ ประชำกร (Population) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ ที่ก าลังศึกษาชั้นปีที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ศูนย์วิทยาการ 
กรมแพทย์ทหารเรือ จ านวน ๗๓ คน 

 

 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่ำง (Sample) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ 
กลุ่มตัวอย่างข้ันพัฒนาเครื่องมือ และกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่ำงขั้นพัฒนำเครื่องมือ การเลือกกลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนา (Try out) “แบบ
ประเมินสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล” โดยท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) จากนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ที่ก าลังศึกษาชั้นปีที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ ของวิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก จ านวน ๓๐ คน จากจ านวนนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ที่ก าลังศึกษาชั้นปีที่ ๑
ปีการศึกษา ๒๕๕๙ ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ทั้งสิ้น ๘๔ คน 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรทดลอง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ที่ก าลังศึกษาชั้นปีที่ ๑
ปีการศึกษา ๒๕๕๙ ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือฯ จ านวน ๑๕ คน เนื่องจากเป็นขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมกลุ่มตามโปรแกรมฯ เพราะจากเกณฑ์เหมาะสมของจ านวน
ผู้เรียนในการด าเนินการกลุ่ม คือไม่เกิน ๘ คน๑ และเผื่อจ านวนของกลุ่มตัวอย่างที่อาจจะออกจาก

                                                           
๑ ทิศนา แขมมณี, ศำสตร์กำรสอน: องค์ควำมรู้เพื่อกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพ, 

พิมพค์รั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙. 
 



๘๗ 

 

 

โปรแกรมฯ ก่อน จ านวน ๗ คน ซึ่งอาจจะท าให้ความเชื่อถือในงานวิจัยลดลงได้ ซึ่งเป็นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง มีขั้นตอน
ดังนี้ 

๑) ให้นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ ทุกคน ที่นับถือศาสนาพุทธ ตอบแบบประเมิน สุขภาวะทาง
ปัญญาของนักศึกษาพยาบาล (Pre-test)  

๒) สอบถามนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ ทุกคน ถึงความสมัครใจ และมีความพร้อมที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องครบตามโปรแกรมฯ ๙ วัน  

๓) ถ้าผู้สมัครเกินจ านวน ๑๕ คน จะคัดเลือกนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ โดยใช้วิธีการเรียงคะแนน
สุขภาวะทางปัญญาฯ จากคะแนนต่ าไปสูงนั้น เลือก ๑๕ ล าดับแรกจากผู้ที่มีความสมัครใจ และมี
ความพร้อมที่จะเข้าร่วมการวิจัย จัดเข้าเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน ๑๕ คน 
 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้มี ๒ ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการทดลอง และ

เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล ดังนี้ 
 

๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ด ำเนินกำรทดลอง คือ “โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔” 
ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีขั้นตอนในการสร้างโปรแกรมฯ ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ทีเ่กี่ยวข้องกับหลักภาวนา ๔ จากพระไตรปิฎก อรรถกถา 
พุทธธรรม เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นการศึกษาในระดับโลกิยปัญญาเท่านั้น 
และเอกสารที่เกี่ยวกับการสร้างโปรแกรมการฝึกอบรมจากนักวิชาการหลายท่านมาประยุกต์เพ่ือสร้าง
โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ซ่ึงกรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมการฝึกอบรมฯ ได้จาก
กรอบการพัฒนามนุษย์ตามแนวภาวนา ๔ ของพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย กายภาวนา ศีล
ภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลที่เข้าร่วม
โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ มีสุขภาวะทางปัญญามากข้ึน 

ขั้นตอนที่ ๒ ออกแบบในการสร้างโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ส าหรับ
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯ จ านวน ๑๕ คน โดยอาศัยแนวภาวนา ๔ เป็นหลักในการด าเนินกิจกรรม ซึ่ง
โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ประกอบด้วยสาระส าคัญ คือ หลักการและเหตุผล,
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมการฝึกอบรม, นิยาม และโครงสร้างโปรแกรมการฝึกอบรม และแผนการฝึกอบรม
เป็นเอกสารที่ก าหนดแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม โดยในแต่ละแผนมีองค์ประกอบ
ย่อย ๙ อย่างดังนี้ แผนการจัดกิจกรรมที่..., ชื่อเรื่อง, ระยะเวลา, วัตถุประสงค์, สาระส าคัญ, วิธีการ
ด าเนินกิจกรรม, สื่อ/อุปกรณ,์ ตัวชี้วัด และการวัดและการประเมินผล 



๘๘ 

 

 

ขั้นตอนที่  ๓ น าโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ที่สร้างขึ้น เสนอต่อ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ๒ ท่าน คือ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. และ ดร.อรชร ไกรจักร์ 
เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาของ
นักศึกษาพยาบาล จากนั้นน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข     

ขั้นตอนที่ ๔ ท าการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ที่
ออกแบบ โดยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๕ ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 
จ านวน ๓ ท่าน ดังนี้  (๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  (๒) ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน รองหัวหน้าภาควิชา
มนุษยศาสตร์ และประธานหลักสูตรปริญญาโทศาสนากับการพัฒนา มหาวิทยาลัยมหิดล และ 
(๓) ดร.อ านาจ  บัวศิริ อดีตผู้อ านวยการส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคมส านักพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน ๒ ท่าน ดังนี้ (๑) ดร.พรรณี บุญประกอบ อดีต
รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ (๒) นาวาโทหญิง ดร.
วัชราพร  เชยสุวรรณ หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือฯ 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ความตรงตามเนื้อหา ความสอดคล้องและความเหมาะสมของเนื้อหา
การจัดกิจกรรมตามรูปแบบ และความถูกต้องของภาษาที่ใช้  โดยก าหนดตัวเลือกเป็นมาตราส่วน ๔ 
ระดับ๒ ดังนี้ 

 

๔ คะแนน  หมายถึง  สอดคล้องมาก 
๓ คะแนน  หมายถึง  สอดคล้องพอควร หรือค่อนข้างสอดคล้อง 
๒ คะแนน  หมายถึง  สอดคล้องน้อย  
๑ คะแนน  หมายถึง  ไม่สอดคล้อง 
 

โดยถือเกณฑ์ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ที่ยอมรับได้ 
ตั้งแต่ ๐.๘๐ ขึ้นไป๓ 

และเกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ 
เป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า ๕ ระดับ ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายตามเกณฑ์ของเบส (Best)๔ ดังนี้ 

 

 
                                                           

๒  Polit, D.F. & Beck, C.T., Nursing research: Principles and methods. 7 th ed., 
(Philadelphia: Lippincott, Williams & Wilkins, 2004), p. 380. 

๓ Ibid., p. 382. 
๔ ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพ่ือกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ด่านสุทธาการพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 



๘๙ 

 

 

ค่าเฉลี่ย  ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  ๑.๕๐ – ๒.๔๙  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
 

โดยถือเกณฑ์ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของโปรแกรมที่ยอมรับได้ ตั้งแต่ ๓.๕๐ แล้วจึงน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าต่อไป 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ความตรงตาม
เนื้อหา ได้ค่าดัชนีความตรง (CVI) ของโปรแกรมฯ อยู่ระหว่าง ๐.๙-๑.๐ และ CVI ทั้งฉบับ ได้ ๐.๙๘
แปลผล คือ ความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมฯ ยอมรับได้ และมีค่าความเหมาะสมของโปรแกรมฯ 
ในแต่ละแผนกิจกรรมอยู่ระหว่าง ๔.๔-๕.๐ และค่าความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ทั้งฉบับ ได้เท่ากับ 
๔.๘๙ แปลผลคือ เหมาะสมมากที่สุด  

ขั้นตอนที่ ๕ น าโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ที่ได้รับการแก้ไขแล้ว ไปใช้  
ในการทดลอง โดยโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ๗ กิจกรรม 
ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการ ๙ วัน  ที่ปรากฏตามตารางที่ ๒.๑ สรุปโครงสร้างโปรแกรมฯ บทที่ ๒ 
หน้า ๖๖-๖๘ และในภาคผนวก หน้า ๑๔๖-๑๔๘ 

 

๓.๓.๒ เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล  คือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย
เครื่องมือ ๓ ฉบับ ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล, แบบประเมินสุขภาวะทางปัญญา
ของนักศึกษาพยาบาล และ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมโปรแกรมการฝึก 
อบรมตามแนวภาวนา ๔ ซึ่งมีรายละเอียดของขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือแต่ละฉบับ ดังนี้ 

๑) แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล มีขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม ๓ 
ขั้นตอน ดังนี้      

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาเอกสารและวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนามนุษย์ตาม
แนวภาวนา ๔ และการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา เพ่ือสร้างค าถามให้สอดคล้องกับบริบทของ
นักศึกษาพยาบาล 

ขั้นตอนที่ ๒ น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณาความถูกต้องและเหมาะสม น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขก่อนให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ๕ ท่าน 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งผลการตรวจสอบความเหมาะสมของ
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลรายข้ออยู่ระหว่าง ๐.๘-๑.๐  ความเหมาะสมของแบบสอบถาม



๙๐ 

 

 

เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลทั้งฉบับ ได้เท่ากับ ๐.๘๔ แปลผลคือ เหมาะสม (จากคะแนนเต็ม ๑) แล้วจึง
น ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าให้แบบสอบถามมีความสมบูรณ์  

ขั้นตอนที่ ๓ น าแบบสอบถาม ที่ได้รับการแก้ไขแล้ว ไปใช้ในการทดลอง ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม จ านวน ๔ ข้อ คือ อายุ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, สถานภาพครอบครัว และกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่นักศึกษาเคยปฏิบัติในรอบ ๑ ปีที่ผ่านมา ที่ปรากฏในภาคผนวก หน้า ๑๕๐ 

๒) แบบประเมินสุขภำวะทำงปัญญำของนักศึกษำพยำบำล ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยอาศัย
โครงสร้างจากแบบวัดสุขภาวะทางปัญญาของพิณนภา หมวกยอด (๒๕๕๘)๕  ซึ่งสร้างขึ้นตามกรอบ
แนวคิดการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ที่มีลักษณะเป็นแบบส ารวจตนเอง แบบวัดนี้เป็นไปตาม
กรอบที่ผู้วิจัยก าหนดไว้  (ซึ่งมีค่าดัชนีสอดคล้องหรือความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา [Index of item-
objective congruence: IOC] เท่ากับ ๐.๖-๑.๐ และมีค่าความสอดคล้องภายในของแบบวัดแอลฟ่า 
ครอนบาค [Cronbach's alpha reliability coefficient] ทั้งฉบับ เท่ากับ .๘๔) มีข้ันตอนในการสร้าง
แบบประเมิน ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญา และพัฒนาแบบประเมินสุขภาวะ
ทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ขั้นตอนที่ ๒ สร้างชุดค าถาม โดยการปรับจากแบบวัดสุขภาวะทางปัญญาของ พิณนภา 
หมวกยอด เพ่ือให้สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้ 

ขั้นตอนที่ ๓ น าแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาฯ ที่พัฒนาขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม แล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นตอนที่ ๔ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยน าข้อค าถามที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๕ ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในแต่ละ
ข้อค าถาม โดยพิจารณาตามแบบประเมินดัชนี ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 
(IOC) ก าหนดตัวเลือกเป็นมาตราส่วน ๓ ระดับ๖ ดังนี้ 

 

+๑ คะแนน   หมายถึง   สอดคล้อง 
 ๐  คะแนน   หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
-๑  คะแนน   หมายถึง   ไม่สอดคล้อง 
 

                                                           
๕ พิณนภา หมวกยอด, “การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา”, 

วิทยำนิพนธ์ปริญญำวิทยำศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘), หน้า 
๒๔๕-๒๕๒. 

๖ พิสณุ ฟองศรี, วิจัยทำงกำรศึกษำ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), 
หน้า ๑๓๙. 



๙๑ 

 

 

โดยถือเกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ  ที่ยอมรับได้ ตั้งแต่ ๐.๕๐ 
ขึ้นไป๗  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ให้แบบประเมินมีความสมบูรณ์  

ผลสรุป ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อ (IOC) ของแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาฯ อยู่ระหว่าง 
๐.๖-๑.๐  แปลผลคือ ยอมรับได้ จึงน าทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนาเครื่องมือ (Try out) ต่อไป 

ขั้นตอนที่ ๕ การวิเคราะห์รายข้อ (Item analysis) โดยน าแบบประเมินที่ผ่านการตรวจสอบ
และปรับแก้ไขตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนาเครื่องมือ 
(Try out) คือนักศึกษาพยาบาลกองทัพบก จ านวน ๓๐ คน ซึ่งมีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง
ที่ใช้ในการวิจัย แล้วน าค่าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ กับคะแนน
รวมทั้งฉบับ (Corrected Item – Total Correlation: CITC) จากนั้นจึงปรับปรุงแก้ไขข้อค าถาม 
เพ่ือให้มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย         

ขั้นตอนที่ ๖ การตรวจสอบค่าความเท่ียงตรง (Reliability) น าแบบประเมินที่ผ่านขั้นตอน
การหาความตรง มาหาค่าความเที่ยงโดยหาความคงที่ภายใน (Internal consistency reliability) 
ของแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาทั้งฉบับและองค์ประกอบแต่ละด้าน โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่า ครอนบาค ได้เท่ากับ ๐.๗๒ ซึ่งถือได้ว่าเป็นเกณฑ์ที่ยอมรับได้ เพราะเกณฑ์ที่ยอมรับได้คือ
ต้ังแต่ ๐.๗๐๘ น าแบบประเมินที่ได้รับการปรับแก้ไขให้สมบูรณ์แล้ว ไปใช้ในการทดลอง โดยมีลักษณะ
แบบประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน และการแปลผล ดังนี้  

กำรตอบแบบประเมินสุขภำวะทำงปัญญำของนักศึกษำพยำบำล ที่ได้รับการพัฒนา
ตามกระบวนการข้างต้น มีจ านวนข้อค าถาม ๒๐ ข้อ เป็นประโยคบอกเล่าทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดย
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบด้าน “รู้” จ านวน ๗ ข้อ  ด้าน “ต่ืน” จ านวน ๗ ข้อ และด้าน “เบิกบาน” 
จ านวน ๖ ข้อ ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง ๑ ตัวเลือกค าตอบที่ตรงกับตนเองมากที่สุดในแต่ละข้อค าถาม 
ลักษณะแบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี ๕ ระดับของลิเคิร์ท (Likert)๙ ดังนี้ 

 

  จริงที่สุด    หมายถึง   ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษามากท่ีสุด 
  จริงมาก    หมายถึง   ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษามาก 
  จริงปานกลาง    หมายถึง   ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษาปานกลาง 
       จริงน้อย    หมายถึง   ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษาน้อย 
       ไม่จริง    หมายถึง   ข้อความนั้นไม่ตรงกับความเป็นจริงกับนักศึกษา 

                                                           
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐. 
๘ Cronbach, Lee J., Essentials of Psychological Testing. 4 th ed., (New York: Harper & 

Row, 1971), p.67. 
๙ ยุทธ ไกยวรรณ์, พ้ืนฐำนกำรวิจัย ฉบับปรับปรุงใหม่, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์     

สุวีริยสาส์น, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๑-๑๔๒. 



๙๒ 

 

 

 

เกณฑ์ในกำรให้คะแนนสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล แบบประเมินนี้มีทั้ง
ข้อความที่มีความหมายทางบวกและข้อความที่มีความหมายทางลบ ดังนี้ 

ข้อที่มีควำมหมำยทำงบวก จ านวน ๑๕ ข้อ ได้แก่ ข้อ ๑, ๒, ๓, ๔, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, 
๑๔, ๑๖, ๑๗, ๑๙ และ ๒๐ คะแนนสูงสุดคือ ๗๕ คะแนน และคะแนนต่ าสุดคือ ๑๕ คะแนน ดังนี้ 

 

ตอบ จริงที่สุด ให้คะแนนเท่ากับ ๕ 
ตอบ จริงมาก ให้คะแนนเท่ากับ ๔ 
ตอบ จริงปานกลาง ให้คะแนนเท่ากับ ๓ 
ตอบ จริงน้อย ให้คะแนนเท่ากับ ๒  
ตอบ ไม่จริง ให้คะแนนเท่ากับ ๑   
 

ข้อที่มีควำมหมำยทำงลบ จ านวน ๕ ข้อ คือ ข้อ ๕, ๑๒, ๑๓, ๑๕ และ ๑๘ คะแนนสูงสุด
คือ ๒๕ คะแนน และคะแนนต่ าสุดคือ ๕ คะแนน ดังนี้ 

 

ตอบ จริงที่สุด ให้คะแนนเท่ากับ ๑ 
ตอบ จริงมาก ให้คะแนนเท่ากับ ๒ 
ตอบ จริงปานกลาง  ให้คะแนนเท่ากับ ๓ 
ตอบ จริงน้อย ให้คะแนนเท่ากับ ๔  
ตอบ ไม่จริง ให้คะแนนเท่ากับ ๕   
 

กำรแปลผล แบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล ในการวิจัยนี้ ใช้เกณฑ์
ในการแปลความหมายตามเกณฑ์ของเบส (Best)๑๐ ดังนี้ 

 

ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง มีสุขภาวะทางปัญญา อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง มีสุขภาวะทางปัญญา อยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง มีสุขภาวะทางปัญญา อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง มีสุขภาวะทางปัญญา อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง มีสุขภาวะทางปัญญา อยู่ในระดับน้อยที่สุดหรือไม่มีเลย 
 

๓) แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักศึกษำต่อกำรเข้ำร่วมโปรแกรมกำรฝึกอบรมตำม
แนวภำวนำ ๔  มีข้ันตอนในการสร้างแบบสอบถาม ๓ ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างโปรแกรมการฝึกอบรม เพ่ือสร้างค าถามให้
สอดคล้องกับบริบทของงานวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง 

                                                           
๑๐ ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพ่ือกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์, หน้า ๑๐๘. 



๙๓ 

 

 

ขั้นตอนที่ ๒ น าแบบสอบถามฯ ที่สร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
พิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ๕ ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งผลการตรวจสอบความเหมาะสมของ
แบบสอบถามความคิดเห็นฯ รายข้ออยู่ระหว่าง ๐.๘-๑.๐ และความเหมาะสมของแบบสอบถาม
ความคิดเห็นฯ ทั้งฉบับ ได้เท่ากับ ๐.๙๕ แปลผลคือ เหมาะสม (คะแนนเต็ม ๑.๐) แล้วจึงน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าให้แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ 

ขั้นตอนที่ ๓ น าแบบสอบถามที่ได้รับการแก้ไขแล้ว ไปใช้ในการทดลองจริง  
องค์ประกอบของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมโปรแกรม

การฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๒ ตอน ดังนี้  
ตอนที่ ๑ ความคิดเห็นต่อ “โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔” ในภาพรวม 

ประกอบด้วยข้อค าถามปลายเปิด จ านวน ๒ ข้อ คือ ข้อที่ ๑. ท่านมีความรู้สึกอย่างไรในการเข้าร่วม 
โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ และ ข้อ ๒. ท่านมีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในโปรแกรม
การฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ เรื่องใดบ้าง 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตร “จิตตภาวนา” 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ระหว่างวันที่ ๑๔-๑๖ กรกฎาคม พ.ศ.
๒๕๖๐ ประกอบด้วยชุดข้อค าถามปลายปิด จ านวน ๖ ข้อ  ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง ๑ ตัวเลือก
ค าตอบที่ตรงกับตนเองมากที่สุดในแต่ละข้อค าถาม ลักษณะแบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) มี ๕ ระดับ ดังนี้ 

 

จริงที่สุด   หมายถึง ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษามากท่ีสุด 
จริงมาก   หมายถึง ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษามาก 
จริงปานกลาง  หมายถึง ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษาปานกลาง 
จริงน้อย   หมายถึง ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษาน้อย 
ไม่จริง   หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความเป็นจริงกับนักศึกษา 
 

กำรแปลผล แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมการฝึกอบรม ในหลักสูตร 
“จิตตภาวนา”ณ ยุวพุทธิกสมาคมฯ โดยเกณฑ์การให้คะแนนข้อความที่แสดงถึงความพึงพอใจจาก
การเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตร “จิตตภาวนา” ณ ยุวพุทธิกสมาคมฯ จะได้คะแนนจาก ๕ ถึง ๑ 
ส าหรับค าตอบจริงที่สุดถึงไม่จริงตามล าดับ ผู้ตอบแบบสอบถามที่ให้คะแนนมาก จะมีความพึงพอใจ
ต่อการเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตร “จิตตภาวนา” ณ ยุวพุทธิกสมาคมฯ ระดับมาก เกณฑ์ในการแปล
ความหมายตามเกณฑ์ของเบส (Best) ดังนี้ 

 
 



๙๔ 

 

 

ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ - ๕.๐๐ หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตร  
                                 “จิตตภาวนา”ณ ยุวพุทธฯ อยู่ในระดับมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ - ๔.๔๙ หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตร
      “จิตตภาวนา”ณ ยุวพุทธฯ อยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ - ๓.๔๙ หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตร
                “จิตตภาวนา”ณ ยุวพุทธฯ อยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ - ๒.๔๙ หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตร

                 “จิตตภาวนา”ณ ยุวพุทธฯ อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๔๙ หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตร

    “จิตตภาวนา”ณ ยุวพุทธฯ อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
 

๓.๔ เครื่องมือและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ที่มีการประเมินก่อนและหลังการทดลอง และใน
ระยะติดตามผล ๔ สัปดาห์ เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกอบรมแนวภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้าง 
สุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล โดยมีการด าเนินการเป็น ๓ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก่อนการทดลอง
ขั้นด าเนินการในการทดลอง และขั้นติดตามผล ซ่ึงการด าเนินการวิจัยในแต่ละระยะ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

๓.๔.๑ ขั้นก่อนกำรทดลอง ประกอบด้วย ๓ องค์ประกอบ ดังนี้ การเตรียมความพร้อม
ของผู้วิจัย, การสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย และการประสานขอความร่วมมือในการ เก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 

๓.๔.๑.๑ กำรเตรียมควำมพร้อมของผู้วิจัย  ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือ
ในการทดลองในโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ผู้วิจัยมีการเตรียมความพร้อม โดยศึกษา
ความรู้เกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ และการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา ประกอบกับการเข้ารับ
การฝึกอบรมการปฏิบัติธรรมในหลักสูตรต่างๆ ดังนี้ หลักสูตร “จิตตภาวนา” ณ ยุวพุทธิกสมาคมฯ 
เป็นเวลา ๓ วัน, หลักสูตร “เพียงแค่รู้” ณ ยุวพุทธิกสมาคมฯ   เป็นเวลา ๕ วัน, หลักสูตร “วิปัสสนา
กรรมฐาน” ณ ยุวพุทธิกสมาคมฯ เป็นเวลา ๘ วัน, เข้าปฏิบัติ ณ ศูนย์วิปัสสนานานาชาติ วัดมหาธาตุ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร เป็นเวลา ๑๕ วัน อีกทั้งได้มีการฝึกก าหนดอิริยาบถย่อยในชีวิตประจ าวัน 
และรับประทานอาหารอย่างมีสติ วันละ ๑ มื้ออาหาร และฝึกปฏิบัติในรูปแบบ เดินจงกรม และนั่ง
สมาธิ วันละ ๑ ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกวัน เป็นเวลา ๓ เดือน ซึ่งก่อนหน้านั้นผู้วิจัยได้เคย
เข้ารับการฝึกอบรมในสถานปฏิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมฯ ในหลักสูตรต่าง ๆ ปีละ ๒ ครั้ง ๆ ละ 
๓-๘ วัน อย่างต่อเนื่องมาแล้ว ๒๐ ปี 



๙๕ 

 

 

๓.๔.๑.๒ กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือในกำรวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง มี ๑ 
ฉบับ และเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล มี ๓ ฉบับ ดังนี้ 

๑) โปรแกรมกำรฝึกอบรมตำมแนวภำวนำ ๔ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น น าไปขอความเห็น
จากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม แล้วน าไปตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๕ ท่าน ก่อนน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

๒) แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัยสร้างขึ้น น าไปขอความเห็นจาก
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม แล้วน าไปตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๕ ท่าน ก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

๓) แบบประเมินสุขภำวะทำงปัญญำของนักศึกษำพยำบำล ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจาก
แบบวัดสุขภาวะทางปัญญาของพิณนภา หมวกยอด (๒๕๕๘) แล้วน าไปตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๕ ท่าน จากนั้นทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในข้ันพัฒนาเครื่องมือ (Try 
out) จ านวน ๓๐ คน และตรวจสอบค่าความเที่ยงของแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาทั้งฉบับ และ
องค์ประกอบแต่ละด้าน ก่อนน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มทดลองทั้งก่อน หลัง และติดตาม ๔ สัปดาห์ 

๔) แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักศึกษำต่อกำรเข้ำร่วมโปรแกรมกำรฝึกอบรม
ตำมแนวภำวนำ ๔  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น น าไปขอความเห็นจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม แล้วน าไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
๕ ท่าน ก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลเมื่อสิ้นสุดโปรแกรมฯ 

 

ตัวอย่ำงโปรแกรมกำรฝึกอบรมตำมแนวภำวนำ ๔: 
รำยละเอียดของกิจกรรม “แผนกำรจัดกิจกรรมที่ ๓” 

ชื่อกิจกรรม: กายภาวนา ด้วยสติ 
ระยะเวลำ: วัน....  เวลา.... รวม ๑.๓๐ ชั่วโมง 
วัตถุประสงค์: เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
๑) มีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวันมากขึ้น  
๒) มีสุขภาพกายสมบูรณ์แข็งแรงเกื้อหนุนชีวิตให้ดีงาม  
๓) มีการบริโภคอาหารด้วยปัญญา 
สำระส ำคัญ คือ  
๑) ฝึกสติในการบริหารร่างกายด้วยท่ากายบริหารราชนาวี  
๒) ฝึกมีสติในชีวิตประจ าวัน  
๓) ฝึกการรับประทานอาหารอย่างมีสติ  
 
 



๙๖ 

 

 

วิธีกำรด ำเนินกิจกรรม 
๑) อธิบายความส าคัญของการมีสติในชีวิตประจ าวัน ใช้เวลา ๑๐ นาที 
๒) ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกสติในการบริหารร่างกายด้วยท่ากายบริหารราชนาวี  โดยให้

ปฏิบัติตามสื่อวีดีทัศน์การบริหารร่างกายแบบราชนาวีโดยโรงเรียนสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
จ านวน ๑๗ ท่า ในรอบที่ ๑ ของการบริหาร ผู้วิจัยอธิบายการมีสติในการรับรู้การเคลื่อนไหวตามท่า
บริหาร ความตึง/หย่อน และความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในทุกขณะที่บริหาร จากนั้นให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมฝึกสติในการบริหารเดิมอีกครั้ง ตามสื่อวีดิทัศน์การบริหารร่างกายแบบราชนาวี โดยในรอบที่ 
๒ นี้ผู้วิจัยจะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกสังเกตกายใจของตนเองในขณะเคลื่อนไหวร่างกายตามท่า
บริหาร โดยไม่อธิบายสอดแทรกในขณะที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกสติอยู่จนครบ ๑๗ ท่า จากนั้นขอ
อาสาสมัคร ๒ คน ในการแสดงความรู้สึก และได้อะไรจากกิจกรรมฝึกสติในการบริหารร่างกายนี้ ใช้
เวลารวม ๓๐ นาท ี

๓) ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ๆ ละ ๕ คน ให้โจทย์แต่ละกลุ่มระดมสมอง ๑๐
นาที เพ่ือที่จะอธิบายและแสดงการก าหนดสติในชีวิตประจ าวันที่ได้รับมอบหมาย ได้แก่ ซักผ้า, เข้า
ห้องน้ า หรือแปรงฟัน ใช้เวลากลุ่มละ ๕ นาที เมื่อการน าเสนอเสร็จสิ้นทุกกลุ่มแล้ว ผู้วิจัยให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือให้การก าหนดสติในชีวิตประจ าวันสมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมเวลาทั้งสิ้น ๓๐ นาท ี

๔) ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสวดบทพิจารณาอาหารพร้อมกัน จากนั้นผู้วิจัยอธิบายพร้อมสาธิต
การฝึกสติในการรับประทานอาหารมื้อเย็นและดื่มน้ าอย่างมีสติ และให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติตาม
ใช้เวลา ๒๐ นาท ี

๕) สอบถามความรู้สึกและข้อสงสัย และตอบค าถาม 
สื่อ/อุปกรณ์ : โน้ตบุค เพาเวอร์พอยท์ โปรเจคเตอร์ และจอโปรเจคเตอร์, เพาเวอร์พอยท์ 

เรื่องสติในชีวิตประจ าวัน, สื่อวีดีทัศน์ การบริหารร่างกายแบบราชนาวี, บทพิจารณาอาหาร จ านวน ๑๖ 
แผ่น, อาหารและเครื่องดื่ม จ านวน ๑๖ ชุด และแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล 

ตัวช้ีวัด: ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลมากขึ้นกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ในข้อต่อไปนี้ ข้อ ๙ ฉันมักหลงลืมบ่อยๆ แต่ฉันก็พยายามค้นหาสาเหตุ ข้อ ๑๐
ฉันตั้งใจเรียนทุกวิชา แม้เป็นวิชาที่ฉันไม่ค่อยชอบก็ตาม ข้อ ๑๒ ฉันหลับในห้องเรียนบ่อย เพราะ
พักผ่อนไม่เพียงพอ และข้อ ๑๓ ฉันไม่สามารถบังคับตนเองให้ท าตามตารางแผนงานต่าง ๆ ได ้

กำรวัดและกำรประเมินผล: แบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล 
และการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นรายบุคคลในการด าเนินกิจกรรม 

 
 
 
 



๙๗ 

 

 

ตัวอย่ำงเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล: 
ฉบับที่ ๑ แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สถานภาพครอบครัว กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่นักศึกษาเคยปฏิบัติในรอบ ๑ ปี ที่ผ่านมา (สวดมนต์ 
นั่งสมาธิ อ่านหนังสือธรรมะ ฟังธรรมบรรยาย ใส่บาตร รักษาศีล ๕ เข้าปฏิบัติธรรม) 

ฉบับท่ี ๒ แบบประเมินสุขภำวะทำงปัญญำของนักศึกษำพยำบำล 
 ค ำชี้แจง ขอให้นักศึกษาอ่านข้อความอย่างตั้งใจ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรง
ตามความเป็นจริงของนักศึกษามากที่สุด เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น 
  จริงที่สุด    หมายถึง   ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษามากท่ีสุด 
  จริงมาก    หมายถึง   ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษามาก 
  จริงปานกลาง    หมายถึง   ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษาปานกลาง 
       จริงน้อย    หมายถึง   ข้อความนั้นเป็นจริงตรงกับนักศึกษาน้อย 
       ไม่จริง    หมายถึง   ข้อความนั้นไม่ตรงกับความเป็นจริงกับนักศึกษา 

 

                      รำยกำร จริง
ที่สุด 

จริง
มำก 

จริงปำน
กลำง 

จริง
น้อย 

ไม่ 
จริง 

๑. ฉันคิดเสมอว่าทุกปัญหาย่อมมีทางออก      
๒. ฉันนึกขอบคุณเหตุการณ์ที่ไม่ดีในอดีต เพราะ
มันเป็นบทเรียนให้ฉันเข้มแข็งขึ้น 

     

…      

๒๐. ฉันสุขใจเมื่อมีโอกาสบ าเพ็ญประโยชน์ 
เพื่อส่วนรวม 

     

 

(รายละเอียดที่สมบูรณ์ปรากฏในภาคผนวก หน้า ๑๕๑-๑๕๒) 
 

ฉบับที่ ๓ แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักศึกษำต่อกำรเข้ำร่วมโปรแกรมกำรฝึก   
อบรมตำมแนวภำวนำ ๔ 
 ตอนที่  ๑  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในการเข้าร่วมการฝึกอบรมใน 
“โปรแกรมการฝึก อบรมตามแนวภาวนา ๔” ในภาพรวม ให้นักศึกษาเขียนข้อความเพ่ือแสดงความรู้สึก 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษาตามความเป็นจริง ๒ ข้อ คือ ข้อ ๑. ท่านมีความรู้สึกอย่างไร
ในการเข้าร่วม “โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔” และ ข้อ ๒. ท่านมีความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะใน “โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔” เรื่องใดบ้าง ที่ปรากฏในภาคผนวก หน้า ๑๔๘ 



๙๘ 

 

 

 ตอนที่ ๒  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในการเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตร 
“จิตตภาวนา” ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ระหว่างวันที่ ๑๔-๑๖ 
กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
 ค ำชี้แจง ขอให้นักศึกษาอ่านข้อความอย่างตั้งใจ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของนักศึกษามากที่สุด เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น 

 

รำยกำร จริง
ที่สุด 

จริงมำก จริงปำน
กลำง 

จริงน้อย ไม ่
จริง 

๑. ฉันมีศรัทธาในการปฏบิัติตามหลัก
พระพุทธศาสนามากข้ึน 

     

๒. ฉันเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
มากข้ึน 

     

…      
๖. ฉันคิดว่า วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ควร
จัดอบรมในลักษณะนี้ แก่นักศึกษาทั้งหมด 

     

 

 (รายละเอียดที่สมบูรณ์ปรากฏในภาคผนวก หน้า ๑๕๔) 
 

๓.๔.๑.๓ กำรประสำนขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล งานวิจัยนี้
ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือฯ 
โดยมีพระวิทยากรในกิจกรรมของโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ จ านวน ๔ รูป และใช้
สถานที่ในการด าเนินกิจกรรมส่วนใหญ่ที่วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือฯ จ านวน ๖ วัน และยุวพุทธิก-
สมาคมแห่งประเทศไทยฯ จ านวน ๓ วัน ในการประสานเพื่อขอความร่วมมือในการด าเนินการทดลอง
โปรแกรมการฝึกอบรมฯ มีดังนี้ 

๑) ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัย เพ่ือขอรับการพิจารณาและรับรองโครงการวิจัยจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย กรมแพทย์ทหารเรือ และสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

๒) ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ถึงผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาล
กองทัพเรือฯ และยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 

๓) ประสานนิมนต์พระภิกษุสงฆ์จ านวน ๔ รูป ได้แก่ พระมหาปรียงค์  เมธิโนสูตร,ดร. 
เพ่ือเป็นพระวิปัสสนาจารย์ในกิจกรรมที่ ๒ จิตตภาวนาหนุนน าศรัทธา พระมหานุกูล อภิปุณฺโณ,ดร. 
เพ่ือเป็นพระวิปัสสนาจารย์ในกิจกรรมที่ ๗ ปัญญาภาวนาพาสุข และพระวิทยากร พระมหาจุลพล  
สารทสฺสี และ พระมหาขวัญชัย ปุตฺตวิเสโส ในกิจกรรมที่ ๕ ศีลภาวนา อย่างรู้เท่าทัน ของโปรแกรม
การฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ 



๙๙ 

 

 

๔) ประสานประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ที่ก าลังศึกษาชั้นปีที่ ๑ ปีการศึกษา 
๒๕๕๙ ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือฯ จ านวน ๗๓ คน เพ่ือคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๑๕ 
คน ตามคุณสมบัติที่ก าหนด 

 

๓.๔.๒ ขั้นด ำเนินกำรในกำรทดลอง มีข้ันตอนดังนี้ 
๑) เมื่อกลุ่มตัวอย่างสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยชี้แจงตามเอกสารข้อมูลค าอธิบาย

ส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย และลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
๒) เก็บข้อมูลแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล จากกลุ  ่มตัวอย่าง 

ก่อนด าเนินกิจกรรมในโปรแกรมฯ (Pre-test) 
๓) ขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างในการบันทึกภาพตลอดการด าเนินกิจกรรม และชี้แจง

รายละเอียดของการรักษาความลับของข้อมูลที่จะบันทึก 
๔) ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ตามโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ 

ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ๗ กิจกรรม ใช้ระยะเวลาด าเนินการ ๙ วัน เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะทาง
ปัญญาของนักศึกษาพยาบาล 

๕) หลังเสร็จสิ้นโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมิน
สุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล (Post-test) และแบบสอบถามความคิดเห็นของผลที่
นักศึกษาได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔  ทันทีท่ีจบโปรแกรมฯ  

 

๓.๔.๓ ขั้นติดตำมผล มีขั้นตอนดังนี้ หลังจากการเข้าร่วมฝึกอบรมในโปรแกรมฯ แล้ว 
กลุ่มตัวอย่างกลับไปใช้ชีวิตตามปกติ เหมือนกับช่วงก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และหลังสิ้นสุดการจัด
โปรแกรมฯ แล้ว ๔ สัปดาห์ ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล 
(Post-test) อีกครั้ง 

 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ๓.๕.๑ ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจง
ความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 
 ๓.๕.๒ วิเคราะห์ความแตกต่างของสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) และใช้ Dependent Student T-test ในการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
 ๓.๕.๓ วิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผลที่นักศึกษาได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม
การฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ข้อมูลตอนที่ ๑ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
ส่วนการวิเคราะห์ตอนที่ ๒ โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  


